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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКДОУ д/с № 12 

 «Дюймовочка» на 2024-2025 

учебный год. 

 
Группы 1младшая группа 

(2-3года) 

2 младшаягруппа 

(3-4года) 
Средняягруппа 

(4-5лет) 

Старшаягруппа 

(5-6лет) 

Подготовительная

группа 
(6-7лет) 

Количествочасов н м г н м г н м г н м г н м г 

1.Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическаякультура в 
помещении 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическаякультуранап

рогулке 

         1 4 36 1 4 36 

2.Познавательное развитие 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

Формированиеэлементарных

математических 
представлений 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Приобщение к 

общекультурным ценностям, 

ознакомление с миром 

природы 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

3.Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

Развитиеречи 
1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Художественнаялитература 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Обучениеграмоте - - - - - - - - - - - - - - - 



4.Художественно-

эстетическое развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

Итого НОД в неделю: 

 

10 

 

10 

 

10 

 

13 

 

14 
 

• Конструирование в 1мл.группе проводится  вне НОД во второй половине дня1раз в неделю 

• Развитие познавательно–исследовательской деятельности, ознакомление с социальным миром-образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов(1 раз в неделю) 

• Социально-коммуникативное развитие-образовательная деятельность в ходе режимных моментов (ежедневно)
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№

п/п 

Название

кружка 

Направленность Длительность 

занятия 

Срокосво

енияпрог

раммы 

Количестводе

тей 

Количество 

н
ед

ел
я

 

м
ес

я
ц

 

г
о
д

 

1. «РастимПатр

иота» 
патриотическое  

до25мин. 

 

2года 

 

15 

 

1 

 

4 

 

36 

2. «Теремок» театральное до30 мин 3года 15 1 4 36 

  3. «Семинотка» музыкальное до30 мин 3 года 15 1   4 36 

  4. «Занималочка» познавательное    до 30 мин 2 года            15    1   4 36 

 


